Menus Novembre 2023

Ecoles maternelle et primaire des remparts

feuilleté au Fromage salade strasbourgeoise
raviolis cuisse de poulet
Lundi Lundi Petits Pois
Fromage Fromage
o glace sundae o compote
= cruditée £ taboulé repas
g steak haché g pané au fromage
2 Mardi frites 2 Mardi carotte végétarien
= fromage ~ Fromage
= yaourt aux fruits 3 flamby
Q mousse de canard ot potage aux légumes
S poisson pané =) chipolatas
© . ~ © . 7 Z
o Jeudi épinard o Jeudi purée de légumes
T Fromage ‘T Fromage
£ fruits £ Fruit
n salade verte n crépe
sauté de porc vpf
Vendredi croque monsieur Vendredi coquillette
Fromage Fromage
compote salambo
macédoine péaté en croute
fish and chips poisson meuniére
o Lundi gratin de choux-fleur bio o Lundi gratin de courgettes
E Fromage -E Fromage
o petit suisse ] riz au lait
e salade de choux rouge b
N endive au jambon g choucroute
3 Mardi frites 3 Mardi viande vpf
o Fromage o Fromage
g fruits -g tarte aux pommes
% paté % salade verte
c cassoulet c lasagne
I Jeudi N Jeudi
3 Fromage 32 petit suisse
0 tarte © gla_ce
'® IS feuilleté comté
£ lamelle kebab £ quenelle a la béchamel
» Vendredi pomme de terre sautée « Vendredi riz au lait
fromage Fromage
panna cotta aux fruits rouges salade de fruits

LB=label rouge

IGP=indication géographique protégée

MSC=péche durable responsable

BBC=animaux nourris avec une alimentation de qualité

VBF=viande bovine francaise
ASC=aquaculture resposable
VPF = Viande de porc Frangais
VF=volaille francaise



