
1/112/10/2022 9:56:11 201 Plan de menu Midi / Soir
LS

Semaine du 7 Novembre 2022 au 13 Novembre 2022

Lundi 07 Novembre 2022Déjeuner Diner
TOMATE VINAIGRETTE *
FILET DE POULET SAUCE CURCUMA
SPAGHETTI AU BEURRE
YAOURT A BOIRE FRAISE
FRUIT DE SAISON

HARICOTS VERTS EN SALADE
QUICHE LORRAINE MAISON $
EDAM *
GATEAU MARBRE

Mardi 08 Novembre 2022Déjeuner Diner
CAROTTES RAPEES AU CITRON
FILET DE CABILLAUD GRATINE
SEMOULE  AU BEURRE
TOMATES A LA PROVENCALE
PETITS SUISSES NATURE $
COMPOTE DE POMMES MERINGUEE

CHOU-FLEUR AU GRATIN SAUCE MORNAY
QUENELLES DE BROCHET SAUCE CRUSTACES
YAOURT NATURE $
TARTE SEMOULE

Mercredi 09 Novembre 2022Déjeuner Diner
SALADE VERTE MIMOSA
ROTI DE PORC AU MIEL%
GNOCCHI DE POMME DE TERRE
COULOMMIERS
PECHES AU SIROP

SALADE DE PATES
CROQUE MONSIEUR $
YAOURT NATURE $
CREME PATISSIERE ET FRAMBOISES

Jeudi 10 Novembre 2022Déjeuner Diner
GOUGERE
NUGGETS DE POULET $
CORDIALE DE LEGUMES
CHANTENEIGE 
FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE
SPAGHETTI AUX FRUITS DE MER
ANANAS AU SIROP $
TARTE A L'ORANGE

Vendredi 11 Novembre 2022Déjeuner Diner
SALADE COLESLAW *
BEIGNET DE CALAMAR
RIZ PILAF $
YAOURT AROMATISE $
CREME DESSERT AU CAFE MAISON

CORDON BLEU DE DINDONNEAU $
PETITS POIS A LA FRANCAISE $
SIX DE SAVOIE
POMME
POMME AU FOUR

Samedi 12 Novembre 2022Déjeuner Diner
MACEDOINE MAYONNAISE $
BOUDIN BLANC *
POELEE FORESTIERE $
EMMENTAL*
MOUSSE AU CAFE

Dimanche 13 Novembre 2022Déjeuner Diner
POTAGE MAISON
BRANDADE DE POISSON
YAOURT A BOIRE FRAISE
FRUIT DE SAISON
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