
1/129/09/2023 13:18:50 201 Plan de menu Midi / Soir
LS

Semaine du 9 Octobre 2023 au 15 Octobre 2023

Lundi 09 Octobre 2023Déjeuner Diner
CAROTTES RAPEES *
FILET DE POULET GRILLE
TAGLIATELLES
TOME NOIRE
FLAN AU CHOCOLAT

SALADE COLESLAW ET OEUF DUR
CROQUE MONSIEUR $
FROMAGE BLANC $
FRUIT DE SAISON

Mardi 10 Octobre 2023Déjeuner Diner
GASPACHO COMCOMBRE ET COURGETTE
TOMATE FARCIE SANS PORC 170 GRS !
RIZ CREOLE $
BREBIOU
GAUFRE CHANTILLY

POTAGE MAISON
CREPE AUX CHAMPIGNONS  150 GRS*
YAOURT AROMATISE $
COMPOTE DE PECHES

Mercredi 11 Octobre 2023Déjeuner Diner
BETTERAVE ROUGE - TOMATE
BOEUF BOURGUIGNON *
GRATIN DAUPHINOIS $
PETITS SUISSES NATURE $
FRUIT DE SAISON

AILE DE POULET TEX MEX
SALADE COMPOSEE SALADE VERTE   TOMATE ET COEUR 
CARRE DEMI SEL *
SALADE DE FRUITS ACAPULCO

Jeudi 12 Octobre 2023Déjeuner Diner
CELERI REMOULADE *
BLANQUETTE DE SAUMONETTE
SALSIFIS AU BEURRE
SEMOULE  AU BEURRE
CAMEMBERT *
FRUIT DE SAISON

OMELETTE A L'ESPAGNOLE
BLE AU BEURRE
BANANE $
FROMAGE BLANC DE CAMPAGNE

Vendredi 13 Octobre 2023Déjeuner Diner
SARDINE A LA TOMATE
MIGNON DE PORC SAUCE EPOISSES
COURGETTES SAUTEES PROVENCALE  $
TOME NOIRE
OEUFS A LA NEIGE $

SALADE DE PERLE CONCOMBRE ET TOMATE
STEAK DE VEAU SAUCE FORESTIER
VACHE QUI RIE
FRUIT DE SAISON

Samedi 14 Octobre 2023Déjeuner Diner
SALADE DE LENTILLES AU MAIS $
JAMBON BRAISE EN SAUCE
CAROTTES PERSILLEES $
YAOURT NATURE $
SALADE DE FRUITS ACAPULCO

BOURITTO AU POULET
ENTREMET VANILLE
FRUIT DE SAISON

Dimanche 15 Octobre 2023Déjeuner Diner
SALADE VERTE AUX POMMES
RAVIOLIS
EMMENTAL*
TARTE TROPEZIENNE
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